LONGECAMP - ANKIETA WSTEPNA

Lekarski program profilaktyki zdrowotnej i zdrowego starzenia
lkaria | 20-27 wrzesnia 2026

Dane uczestnika

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Telefon / e-mail

1. Gléwny cel udziatu w programie
Co chciat(a)by Pan/Pani poprawic lub lepiej kontrolowa¢ w zakresie swojego zdrowia?

2. Aktualny stan zdrowia

Rozpoznane choroby przewlekte

Przebyte istotne choroby, operacje lub hospitalizacje

Aktualnie stosowane leki

Stosowane suplementy

Alergie i nietolerancje
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Profilaktyka i styl zycia
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3. Profilaktyka

Data ostatnich podstawowych badan laboratoryjnych

Ostatni pomiar cisnienia tetniczego

Czy wykonuje Pan/Pani regularne badania profilaktyczne?

o Tak o Nie o Nieregularnie

Istotne choroby wystepujace w najblizszej rodzinie:

o choroby sercowo-naczyniowe o nadcisnienie tetnicze
o cukrzyca o choroby nowotworowe
o otytos¢ ] L= S

4. Styl zycia

Aktywnos¢ fizyczna w typowym tygodniu

Przecietna liczba godzin snu Jakosc¢ snu w skali 1-10 Poziom stresu w skali 1-10

Sposéb odzywiania

Palenie tytoniu:

0 nie o obecnie 0O W przesztosci
Spozywanie alkoholu:

0 nie o okazjonalnie o regularnie
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Priorytety uczestnika
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5. Priorytety uczestnika

Prosze wskaza¢ maksymalnie trzy najwazniejsze obszary:

o zdrowie metaboliczne o aktywnos¢ fizyczna i sprawnosé
0 sposob odzywiania o sen
O regeneracja O zarzadzanie stresem
o profilaktyka choréb sercowo-naczyniowych o zdrowe starzenie
0 ograniczenie niekorzystnych ekspozyciji ] L=
Srodowiskowych

Informacja

Ankieta stuzy zebraniu informaciji potrzebnych do indywidualnej oceny czynnikéw zdrowotnych i zaplanowania
dziatan profilaktycznych w ramach programu LongeCamp.

Wypetnienie ankiety nie zastepuje badania lekarskiego ani diagnostyki wymaganej w przypadku wystepowania
objawow chorobowych.
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